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L’'insertion sociale

pour rompre avec l'isolement

lective Territorialisée
d'Insertion Sociale) est fi-
nancée depuis 2004 par le

L "action ACTTS (Action Col-

plusieurs communes dont

sous orientation du référent so-
cial de chaque ville, exclusive-
ment aux bénéficiaires du RSA.

Port-de-Bouc
PAssociation Pour le Dévelop-
pement Local du Pays de Marti-
gues (APDL) porte depuis 12

jectif principal de "frouver ou
restaurer une place de citoyen

Pour ce faire 'équipe favori-
se l'expression et ja communi-
cation qui font émerger des
projets individuels et collec-
tifs. Ellé est composse de deux
animatrices qui jouent un role

lors des temps d’accueils col-

daires; et d'une assistante de
service social. Cette derniere
assure médiation et régulation
en accueil collectif, complété
par un accompagnement indi-
vidualisé deux fois par meis en
soutien d'un projet personnel,

§ Le groupe dans fe cadre de I'atelier "Santé dans I'assiette, aprés dlaboration d'un meny équilibré,
§ courses réfibchies et confection de plats
B ont fait 'unanimité,
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partager des mets qul
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Vendredi demier a la média-
théque Boris Vian devant tous
les acteurs de I'action {voir en
encadré) et en présence
d’Evelyne Santoru-Joly
conseillere départementale et

| premiére adjointe, le groupe a

accepté de partager ses tra-
vaux jssus des ateliers Carton,
Ecriture, et Santé dans

assiette. Le buffet équilibré
concocté comme d’habitude
dans la cuisine du centre social
Fabien Menot par le groupe
lors de I'atelier Santé dans
I'assiette a remporté un vif suc-

cés. Couleurs, saveurs et

odeurs de voyages étaient au
rendez-vous.
Succés aussi pour

Pémouvant rendu des textes
par les "écrivants” eux-mé-
mes, et le talent reconnu par
tous des créatrices et créateurs
d’oceuvres en carton.
Petiiclin d”
arquer les 156

qm ok T ‘
prises par de 5. i
groupe au il de lewss déplace-

il ¢ ACTIS pour

ments dans la cité ont égale-
ment €€ présentées. Enfinen
cléture un petit film a mis en

‘ évidence }es belles ambiances

de chaque atelfer,

Les ateliers d’Actis, toute I'année -

Actis concerne actuellement 23 person-
nes dont 21 fermmes et 2 hommes.

Développer l'autonomie au regard de
Yacces aux soins, travailler 2 la résolution
de problemes liés 4 la vie quotidienne et 3
Penvironnement, etc... autant de sujets
abordés et développés dans le cadre de ses-
sions qui ont lieu au sein de la Maison des
Services au Public. Gl

Trois ateliers hebdemadaires sont propo-
sés aux participants: sport/bien-étre tous
les mardis matins au centre des Arts Mar-

- tauy, par Johanna Pereira sducatrice spor-
: tive du Service des Sports de la Ville; créa-
~ tion d’objets et de meubles en carten avec

Audrey Etcheverry animarrice d'insertion
de VAPDL, le mardi matin, jeudi matin et
aprés-midi au cenire social Fabien Menot
et écriture créative, avec isabelle Albe, ac-

compagnatrice individuelle des partici-
pants, tous les jeudis matins 3 la Médiathe-
que Boris Vian,

Un atelier "santé dans I'assiette” sous for-
me d'une séance pratique mensuelle de cui-
sine avec une approche diététique, anitnée
par Djamila Bellout, animatrice d’'insertion
de PAPDL et par Hugo Fontaine diététicien
al'hépital de Martigues, au centre social Fa-
bien Menot et s'organise avec les partici-
pants volontaires par le ¢choix d'un menu
travaillé avec les conseils du diététicien et
élaboré en présence de tous les acteurs
avec un rapport qualité/prix accessible au
budget des familles accueillies. Un repas
est partagé au sein du centre social avec ré-
gulitrement des partenaires invités. Des
séances théoriques ont leu avec le didtéti-
cien une et & deux fois par mois en paraliple

de la séance pratique. Erune fois par mois
une rencontre/échianges attour des rela-
tons ittrafwnilizles est proposée avec Isa-
belle Carmona conseilidre conjugale et fa-
milisle du Centre de planification a la Mal-
son Départementale de proximité
Martigues/Port-de<Bouc en présence de
Diamila Bellout.

Une visite du Camp des Milles est pro-
grammeée le mardi 28 juin. "Nous poursui-
vons des séances de préparation & cette visi-
te. explique Isabelle Albe, axde sur
limportante question.: Quel sens revét ceite
visite pour chacun au regard de U'histoire
chargéedecelien ?" ;

Une présentation de cette réflexion col-
lective est prévue par le groupe de partici-
pants le mardi 21 juin au centre social Jac-
ques Brel.



